
 

 

 

 

 

 

 

สือ่ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ 

(6 เม.ย. 61) 

ปฏิรูปดา้นสาธารณสุข-สงัคม 

   -เสนอข่าว พล.อ.ฉัตรชัย สาริกัลยะ รองนายกรัฐมนตรี พร้อมด้วย นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร 

รมว.สธ. ประชุมคกก.ขับเคล่ือนและปฏรูิปด้านสาธารณสขุ คร้ังที่ 1/2561 โดยพล.อ.ฉัตรชัยกล่าวว่า 

ได้มีการปรับปรุงช่ือคาํสั่งคกก.ขับเคล่ือนและปฏิรูปการบริหารราชการแผ่นดินคณะที่ 4 เป็น คกก.

ขับเคล่ือนและปฏิรูปการบริหารราชการแผ่นดินคณะที่ 4 คกก.ขับเคล่ือนและปฏิรูปด้านสาธารณสุข

และสังคม เพ่ือให้การขับเคล่ือนด้านสังคมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ซํา้ซ้อนกับการทาํงานของ

คณะอื่น โดยเพ่ิมกรรมการจากกระทรวงต่างๆ กรอบการดําเนินงานตลอดจนอํานาจหน้าที่ให้

ครอบคลุมย่ิงขึ้น 

 
มติชน 

(8 เม.ย. 2561) 

ทุจริตเงินกองทุนเสมาฯ 

    -เสนอข่าว นายอรรถพล ตรึกตรอง ผู้ตรวจราชการ ศธ. ในฐานะประธานคกก.สืบสวนข้อเทจ็จริง

กองทุนเสมาพัฒนาชีวิต เปิดเผยว่า ศธ.อยู่ระหว่างประสาน สธ. เพ่ือขอให้ช่วยสาํรวจจาํนวนนักเรียนที่

ยังไม่ได้รับเงินกองทุนเสมาฯ ตั้งแต่ปี 2548-2554 เน่ืองจากขณะน้ีคกก.สบืสวนสามารถสาวข้อมูล

ไปได้ถงึปี 2548 ซ่ึงเป็นปีที่เร่ิมจัดตั้งกองทุน ในส่วนของข้อมูลปี 2555-2561 ที่ สธ.ส่งมาให้แล้วน้ัน

ยังไม่ได้ตรวจสอบ เพราะต้องตรวจต้ังแต่ปี 2548 ไล่ขึ้นไปจนถึงปีปัจจุบัน สาํหรับตัวเลขมูลค่าความ

เสยีหายที่ชัดเจนต้องตรวจสอบข้อมูลจาก 3 แหล่ง ได้แก่ 1.แหล่งการโอนเงิน 2.ข้อมูลจากสพฐ. และ 

สธ. และ 3.ข้อมูลจาก ศธจ.  

 นโยบายเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

ไทยรัฐ กรุงเทพธุรกจิ
ออนไลน์  เวบ็ไซต์คมชัดลึก 

(9 เม.ย.61) 
 

   -เสนอข่าว นพ.การุณย์ คุณติรานนท ์ รองเลขาธกิาร สปสช. เปิดเผยผลดาํเนินงานตามนโยบาย

เจบ็ป่วยฉุกเฉินวิกฤต มีสทิธทุิกที่ ( UCEP) ว่า จากข้อมูลมีผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤติเข้ารับบริการประมาณ 

15,000 ราย หรือเฉล่ียเดือนละ 1,300 ราย ในจาํนวนน้ี 2 ใน 3 เป็นผู้ป่วยสทิธบัิตรทอง กรณีที่พ้น

สทิธรัิกษาฉุกเฉินวิกฤต 72 ชม.แล้ว แต่ผู้ป่วยบัตรทองยังอยู่ในภาวะไม่พร้อมย้าย หรือรพ.ตามสทิธิ

ไม่มีเตียงหรืออุปกรณร์องรับ หรือระบบไม่สามารถหารพ.อื่นเพ่ือรองรับได้ กองทุนหลักประกนั

สขุภาพแห่งชาติจะรับดูแลค่ารักษาต่อเน่ือง โดยผู้ป่วยไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่าย ซ่ึงที่ผ่านมาสปสช.สามารถ

หารพ.รองรับได้ประมาณร้อยละ 90 ส่วนเร่ืองการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤต 

สปสช.ประมวลผลค่ารักษาพยาบาลภายใน 30 วัน กรณผู้ีป่วยสทิธรัิกษาพยาบาลสวัสดิการข้าราชการ

และประกนัสงัคม จะส่งข้อมูลเบิกจ่ายไปยังกองทุนตามสทิธขิองผู้ป่วยซ่ึงจะจ่ายค่ารักษาให้รพ.ที่รับ

ดูแลผู้ป่วยภายใน 15 วัน  

 

กรุงเทพธุรกจิ 

 (9เม.ย.61) 

แผนการดําเนินงานสปสช.ปี 60-61 

   -เสนอบทความพิเศษ โดย ดร.เฉลิมพล ไวทยางกูร นักวิชาการอิสระ กล่าวว่า กมธ.ประชุมรับฟัง

แผนการดาํเนินงาน สปสช. ปีงบฯ 2560-2561 โดยกมธ.ได้ตั้งคาํถามกับผู้บริหาร สปสช. ดังน้ี 1.

การแก้ไขสภาวะความแออัดของรพ. 2.ระบบเหมาจ่ายรายหัวที่คาํนวณจาก 48 ล้านคน ไม่สะท้อน

ความเป็นจริง เพราะมีคนใช้บริการประมาณ 20 ล้าน แต่เอามาคาํนวณค่ารายหัวด้วย 3.จาํนวนการใช้

บริการที่หน่วยบริการเพ่ิมสงูขึ้นตลอด น่าจะให้ความสนใจเร่ืองสร้างเสริมสขุภาพมากขึ้น 4.การทาํให้

รพ.สต.ไม่ต้องผูกติดกับรพ.แม่ข่าย เพราะไม่สามารถมีงบประมาณของตัวเอง 5.การเยียวยายังมี

มาตรฐานไม่เท่าเทยีมกนั และ 6.แนวทางในเชิงป้องกนัปัญหาการทาํแท้ง 

    ทั้งน้ี เลขาฯสปสช.ได้ตอบช้ีแจงประเดน็ต่างๆ แต่แนวทางไม่ชัดเจน โดยเร่ืองความแออัดของ

ผู้ใช้บริการและระบบเหมาจ่ายรายหัว ไม่ได้ช้ีแจง ส่วนเร่ืองอื่นๆ ระบุว่ามีการพิจารณาหรืออยู่ใน

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่6-9 เมษายน 2561

สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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ระหว่างพิจารณา  

 

ไทยรัฐ สกูป๊หน้า 1 

(9เม.ย.61) 

ระบบหลกัประกนัสุขภาพ

   -เสนอสกูป๊เกี่ยวกบัการดาํเนินนโยบายหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าของไทย โดย ศ.คลินิก เกยีรติ

คุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. ในฐานะประธานบอร์ด สปสช. กล่าวว่า กว่า 16 ปีที่มีการ

ดาํเนินงานหลักประกนัสขุภาพ ความสาํเรจ็ที่เกดิขึ้นคือ ได้ลบภาพผู้ป่วยอนาถาที่ไม่มีเงินค่ารักษา คน

ไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ น ความท้าทายคือ การสร้างความย่ังยืนให้กับระบบท่ามกลางความเสี่ยงของ

อัตราค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่เพ่ิมสูงขึ้ น การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อัตราการเจบ็ป่วยโรคเร้ือรังเพ่ิมขึ้ น 

โดยอยู่ระหว่างการระดมความเห็นบูรณาการการทาํงานร่วมกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ระบบ

หลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าเป็นระบบประกนัความม่ังคงให้กบัสขุภาพคนไทยตลอดไป 

    นพ.ศักดิ์ ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า ในโอกาสวันอนามัยโลก ตรงกับวันที่ 7 

เม.ย.ของทุกปี เป็นโอกาสที่ดีที่ผู้นาํทุกประเทศจะได้ร่วมผลักดันหลักประกันสขุภาพถ้วนหน้าเพ่ือทุก

คน ทุกหนทุกแห่ง ให้ประชากรทั่วโลกเข้าถึงบริการสขุภาพที่จาํเป็นโดยไม่มีอุปสรรคทางการเงิน หรือ

ประสบภาวะล้มละลายจากค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 

 

เดลินิวส ์มติชนออนไลน์ 

ผจก.ออนไลน์ 

(7เม.ย.61) 

การใชป้ระโยชนก์ญัชาทางการแพทย ์

  -เสนอข่าว นพ.ปราโมทย์ เสถยีรรัตน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ตาํรับยาเบญจอาํ

มฤตย์เป็นตํารายาโบราณ มีส่วนผสมของสมุนไพร 9 ชนิด คือ รงทอง มหาหิงค์ุ ยาดํา ตองแตก 

พริกไทย ดีปลี ดีเกลือฝร่ัง มะกรูด และขิง ไม่มีส่วนผสมของกญัชา 
    ด้าน พญ.สมพิศ จาํปาเงิน ผอ.รพ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี ซ่ึงเป็นรพ.ที่ผลิตยาเบญจอาํมฤตยให้แก่

กรมการแพทย์แผนไทยฯ ในการใช้วิจัย กล่าวว่า ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ได้มาจากคัมภีร์แพทย์ศาสตร์

สงเคราะห์ ซ่ึงเป็นคัมภีร์โบราณ ไม่มีส่วนผสมของกญัชาหรือมีการตัดกญัชาออกจากสตูรอย่างที่เข้าใจ 

รพ.อู่ทองสามารถผลิตได้ประมาณ 80,000 แคปซูลต่อวัน และสามารถผลิตได้มากถึง 100,000 

แคปซูลต่อวัน สาํหรับการวิจัยทางคลินิกในมนุษย์ กรมการแพทย์แผนไทยฯ เป็นผู้ดาํเนินการ โดย

กระจายการวิจัยในรพ. 14 แห่ง รวมทั้งรพ.อู่ทอง เกบ็ข้อมูลทั้งเร่ืองมะเรง็ตับและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ น 

โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีอาการถ่ายไม่ออก เน่ืองจากยาดังกล่าวจัดเป็นยาระบาย ส่วนผลวิจัยที่ชัดเจน ต้อง

รอกรมฯ รวบรวมข้อมูลก่อน 

กรุงเทพธุรกจิออนไลน์ 

(7เม.ย.61) 

   -เสนอข่าว ภก.สมชาย ปรีชาทวีกจิ รองเลขาธกิาร อย. เปิดเผยว่า กญัชาจัดอยู่ในกลุ่มยาเสพติดให้

โทษในประเภท 5 ตามพ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ห้ามมิให้ผู้ใดผลิต จําหน่าย นําเข้า 

ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง เว้นแต่รมว.สธ.จะอนุญาตโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ

ควบคุมยาเสพติดให้โทษ ปัจจุบันยังไม่มียาจากกัญชาได้รับการขึ้ นทะเบียน เน่ืองจากยังไม่มีงานวิจัย

ทางวิชาการในคนยืนยันว่าสามารถรักษาโรคมะเร็งได้ ส่วนการเสนอแก้ไขพ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ 

พ.ศ.2522 ให้สามารถนาํกัญชารวมถึงสารสกัดจากกัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ ขณะน้ีอยู่

ระหว่างขั้นตอนการพิจารณาของสาํนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

ผู้จัดการออนไลน์ (7เม.ย.

61) 

  -เสนอข่าว ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะ

แพทยศาสตร์ รพ.จุฬาลงกรณ์ กล่าวว่า ได้รับการประสานให้ร่วมกับสธ.รวบรวมข้อมูลวิชาการและ

ร่วมศึกษาวิจัยว่าสารสกัดจากกัญชาสามารถนาํมาใช้รักษาโรคใดได้บ้าง เบ้ืองต้นเป็นโรคทางสมอง 

เช่น ลมชัก พาร์กินสัน รวมไปถึงลดอาการปวดของโรคมะเรง็ระยะสุดท้าย ซ่ึงในวันที่ 19 เม.ย.จะมี

การหารือกลุ่มย่อยที่สธ.เร่ืองขอบเขตการทาํงาน มุ่งเน้นด้านวิชาการ ส่วนเร่ืองข้อกฎหมาย ฝ่ายที่

เกี่ยวข้องอยู่ระหว่างดาํเนินการ       

ผู้จัดการสดุสปัดาห์ 360 

องศา คอลัมน์ ณ บ้านพระ

อาทติย์ (7เม.ย.61) 

    -เสนอบทความกล่าวถึง ม.รังสิตแถลงข่าวเร่ือง "ความคืบหน้าการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์

ตัวอย่างซ่ึงสกัดจากกัญชา" โดยผลิตภัณฑ ์"สารสกัดจากกัญชาในรูปแบบสเปรย์พ่นทางช่องปาก" ซ่ึง

การที่คนทั่วโลกสนใจการใช้กัญชาเพ่ือรักษาโรคมะเร็ง เป็นเพราะงานวิจัยในหลอดทดลองพบว่า 

สารสาํคัญคือเตตร้าไฮโดรแคนนาบินอยด์ (THC) ออกฤทธิ์ในการต้านเซลล์มะเรง็หลายชนิด วารสาร 

Cancer Investigation ฉบับเดือนพ.ค. 2553 ได้ตีพิมพ์ผลการวิจัยของ คณะเภสชัศาสตร์ ม.รังสติ ซ่ึง

พบว่าสาร THC ในกัญชาสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตและแพร่กระจายของเซลล์มะเรง็ท่อนํา้ดีใน

เซลล์มะเรง็ที่เล้ียงภายนอกร่างกาย และเซลล์มะเรง็ที่ได้จากช้ินเน้ือของผู้ป่วยในปริมาณ THC น้อย 
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และเม่ือใช้ THC ในปริมาณที่สูงกลับทาํให้เซลล์มะเรง็ฝ่อตายได้ ซ่ึงจะเป็นจุดเร่ิมต้นที่จะทาํให้เกิด

การทบทวนนโยบายเร่ืองกัญชาต่อไป โดยจากงานวิจัยน้ี ม.รังสิตได้นาํมาวิจัยต่อยอดในสัตว์ทดลอง 

และจะทราบผลในอีก 2-3 เดือน เม่ือถึงขั้นตอนที่จะต้องใช้กับมนุษย์ รัฐบาลคงจะเข้าใจและเร่ง

ปลดลอ็กกญัชาในทางกฎหมาย เพ่ือให้นาํมาใช้ในทางการแพทย์ได้ทั้งแผนปัจจุบันและแผนไทย 

 กญัชง 

มติชน กรุงเทพธุรกจิ ข่าว

สด 
(9 เม.ย.61) 

 

  -เสนอข่าว นายวิวัฒน์ ศัลยกาํธร รมช.เกษตรและสหกรณ์ เปิดเผยว่า ในสปัดาห์หน้า ก.เกษตรฯ ได้

เชิญหน่วยงานเกี่ยวกบัการวิจัย อาท ิ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สภากาชาดไทย สธ. สาํนักงาน

พัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ร่วมหารือการร่วมทาํวิจัยกญัชง เพ่ือการพัฒนาเป็นยา

รักษาโรค ช่วยลดความเสื่อมของสมอง หรือลดอลัไซเมอร์ในคนสงูอายุ ช่วยบรรเทาอาการเจบ็ปวด 

คลายกล้ามเน้ือ รักษาโรคเกาต์ คาดว่าใช้เวลาประมาณ 1 ปี จะสามารถวิจัยและพัฒนาเป็นยาที่ภาครัฐ

จะใช้แจกคนยากจนและรักษาคนสงูอายุ ทั้งน้ีจะรายงานให้นายกฯ รับทราบต่อไป 

 
ไทยรัฐ   

(8 เม.ย. 2561) 

ทบทวนแบนบุหรี่ไฟฟ้า 
     -เสนอข่าว ศ.ดร.ศิวัช พงษ์เพียจันทร์ ผอ.ศูนย์วิจัยและพัฒนา กล่าวในงานเสวนาหัวข้อ "แบน

บุหร่ีไฟฟ้าประเทศไทยได้หรือเสยี" ว่า ปัจจุบันบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสนิค้าต้องห้ามนาํเข้าจาํหน่าย เพราะขาด
หลักฐานทางวิชาการที่น่าเช่ือถือในความปลอดภัย แต่ยังมีผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าในประเทศแอบซ้ือขายกัน
ตามโลกออนไลน์ โดยฝ่ายที่สนับสนุนบุหร่ีไฟฟ้าอ้างผลวิจัยต่างประเทศระบุว่าเสี่ยงน้อยกว่าสูบบุหร่ี

มวน และต่างประเทศอนุญาตให้ใช้ได้โดยมีมาตรการควบคุม 
     ด้าน นายมาริษ กรัณยวัฒน์ ตัวแทนเครือข่ายผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้า กล่าวว่า อยากให้ทบทวนการแบน
เพ่ือให้ผู้สูบบุหร่ีมีโอกาสได้ใช้นวัตกรรมเพ่ือลดอันตรายจากการสูบบุหร่ี ก่อนหน้าน้ีย่ืนหนังสือขอ

ความเป็นธรรมไปยังหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้องแล้วรวมถึง สนช. จึงอยากเรียกร้องให้นายกฯ แต่งตั้ง

หน่วยงานที่เป็นกลางข้ึนมาศึกษา 
 ยาเสน้ 

ผู้จัดการรายวัน  
คอลัมน์ทนัประเดน็ 

(9เม.ย.61) 

  -เสนอบทความว่า น่าแปลกที่ไม่ค่อยมีหน่วยงานรณรงค์เพ่ือสขุภาพหรือหน่วยงานของรัฐพูดถงึการ

บริโภคยาเส้นเหมือนการรณรงค์ต่อต้านบุหร่ี ทั้งที่เป็นผลิตภัณฑย์าสบูชนิดหน่ึงซ่ึงมีผลเสยีต่อสขุภาพ

เช่นเดียวกบับุหร่ีมวน และยังเสยีภาษีสรรพสามิตในอตัราที่ตํ่ากว่าบุหร่ีมวนถงึ 360 เท่า ซ่ึงเป็นตัว

สร้างแรงจูงใจให้คนไทยนิยมสบูยาเส้นแทนบุหร่ีมวนกนัมากขึ้น ทั้งน้ีเป็นที่ยอมรับในวงการควบคุม

การบริโภคยาสบูทั้งในและต่างประเทศว่า ยาเส้นถอืว่ามีผลเสยีต่อสขุภาพพอกบับุหร่ีมวน หลาย

ประเทศมีการเกบ็ภาษียาเส้นในอตัราเท่ากบัหรือใกล้เคียงกบับุหร่ีมวน เพ่ือให้ลดการบริโภคและลด

ผลเสยีต่อสขุภาพให้ได้อย่างสมัฤทธผิล จึงขอฝากไปยังคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑย์าสบูแห่งชาติ 

ซ่ึงมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน และมีผู้แทนจากทั้งก.การคลังและก.สาธารณสขุเป็นกรรมการอยู่ด้วย 

ควรกาํหนดนโยบายและเคร่ืองมือต่างๆ เพ่ือการลดการบริโภค'ยาเส้นอย่างเป็นรูปธรรมเช่นเดียวกบั
บุหร่ีมวน 

 ควนับุหรี่มือสอง 

ไทยรัฐ  
(9 เม.ย.61) 

  -เสนอสกูป๊ข่าว สธ. พม. และ สสส. จัดกจิกรรมเสวนาเร่ือง “หยุดทาํร้ายครอบครัวด้วยบุหร่ี” เน่ือง

ในโอกาสวันครอบครัว 14 เม.ย. 2561 
    พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ควันบุหร่ีทาํให้เกิดผลกระทบต่อ

บุคคลในครอบครัวจากการสดูดมบุหร่ีมือสอง และยังมีบุหร่ีมือสามที่เกดิจากอนุภาคละอองไอสารเคมี

ที่เป็นพิษจากควันบุหร่ีที่ตกค้างอยู่ตามเส้นผม ผิวหนัง เสื้ อผ้าของผู้สูบ และวัสดุในบ้าน หรือติดค้าง

ตามช่องแอร์ จากข้อมูลการศึกษาของกองยุทธศาสตร์และแผนงาน สธ. พบว่า มีคนที่ไม่สบูบุหร่ีได้รับ

ควันบุหร่ีจากผู้อื่นสงูถงึ ร้อยละ 72.6 หรือกว่า 34 ล้านคน  

   ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล รองผู้จัดการกองทุน สสส. กล่าวว่า การหยุดทาํร้ายครอบครัวด้วยบุหร่ี 

และการส่งเสริมให้คนในครอบครัวเลิกบุหร่ีมีความสาํคัญอย่างย่ิง จากการสาํรวจผู้รับบริการที่รพ.สต. 

พบว่า มีผู้สูบบุหร่ีมีโรคทางกายที่เป็นผลจากการสูบบุหร่ี 7 คน จาก 8 คน โดย 1 คนเป็นมากกว่า 1 

โรค นอกจากน้ี คนใกล้ชิด เช่น สามี ภรรยา บุตร บางคนมีโรคที่เกิดจากควันบุหร่ี เช่น ปอดอุดกั้น
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เร้ือรัง ที่น่าเป็นห่วงมากคือ การสูบบุหร่ีมีผลต่อการเร่ิมสูบของคนในบ้าน เช่น ลูกสูบตามพ่อแม่ จึง

อยากเรียกร้องให้ผู้สบูบุหร่ีไม่สบูในบ้านหรือเลิกสบู 

 
เดลินิวส ์

(8 เม.ย. 2561) 

สงกรานตก์ลบับา้นปลอดภยั 
     -เสนอสกูป๊ สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) สาํนักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ (สคอ.) 

ร่วมกับ สสส. แถลงข่าว "สงกรานต์กลับบ้านปลอดภัย พ้ืนที่เล่นนํา้ปลอดเหล้า" ว่า ช่วงสงกรานต์ ปี 

2560 พบว่า มีอุบัติเหตุทางถนน 3,690 คร้ัง ผู้เสียชีวิต 390 ราย บาดเจบ็ 3,808 คน สาเหตุการ

เกิดอุบัติเหตุสูงสุดคือ เมาสุรา 43.06% รองลงมาคือ ขับรถเร็วเกินที่กฎหมายกาํหนด 27.86% 

รถจักรยานยนต์เกดิอบัุติเหตุสงูสดุ 84.91% และในช่วงเวลาเดียวกนั เดก็อายุตํ่ากว่า 20 ปี ที่บาดเจบ็

และ เสยีชีวิตจากอุบัติเหตุ ดื่มสรุา 1,674 ราย หรือ 20.75% แสดงให้เหน็ว่าพฤติกรรมเสี่ยงหลักทั้ง 

2 ประเดน็ เป็นเร่ืองที่ต้องดาํเนินการอย่างเข้มข้น ชุมชนจึงมีส่วนช่วยป้องกนัการเกดิอุบัติเหตุบนท้อง

ถนนได้ โดยเข้ามาเสริมกาํลังของเจ้าหน้าที่ตาํรวจ ทาํหน้าที่ตักเตือน เฝ้าระวังและสร้างสภาพแวดล้อม

ของชุมชนให้ปลอดเหล้า เปิดให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถ่ายทอดนวัตกรรมทางสงัคมของแต่ละชุมชน 

จนนาํไปสู่การลดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  

 

มติชน  เดลินิวส ์ผู้จัดการ

ออนไลน์ (7เม.ย.61) 

พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

   -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงสงกรานต์ ปี 

2560 มีคนเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 440 คน บาดเจบ็ 4,141 ราย สูงสุดในกลุ่มคนขับจยย. ช่วงเวลา 

15.00-20.00 น. ที่กฎหมายอนุญาตให้ขายสรุาได้ ทาํให้เป็นสาเหตุการเกดิอุบัติสงูถึงร้อยละ 43 ใน

จาํนวนผู้บาดเจบ็ทั้งหมด เป็นเดก็อายุตํ่ากว่า 20 ปี และมีการด่ืมสุรา 1,669 ราย ปีน้ีจะต้องมีการ

บังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด โดยเฉพาะพ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หากมีการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ หรือถ้าจะขับ ควรพัก 1 ช่ัวโมงก่อนขับรถ หากเป็นสุรา

ที่มีการผสม 1 ฝา หรือประมาณ 15 ซีซี. ต่อ 1 แก้ว ไม่ควรดื่มเกิน 6 แก้ว เบียร์ ไม่ควรด่ืมเกิน 2 

กระป๋อง หรือ 2 ขวดเลก็ ไลท์เบียร์ไม่ควรดื่มเกิน 4 กระป๋อง หรือ 4ขวดเลก็ ไวน์ไม่ควรดื่มเกิน 2 

แก้ว แก้วละ 80 ซีซี. ถ้าดื่มมากกว่าน้ีจะมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดสงูเกนิ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซน็ต์  

 

มติชน 

(9 เม.ย.61) 

โรคหนา้รอ้น 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า อากาศที่เปล่ียนแปลง

นอกจากจะเสี่ยงเป็นโรคไข้หวัดแล้ว ยังมีโรคที่ต้องระวังในช่วงฤดูร้อน คือ โรคเกี่ยวกบัทางเดินอาหาร 

ทั้งอาหารเป็นพิษ อุจจาระร่วง โดยเฉพาะเดก็ๆ เน่ืองจากช่วงปิดภาคเรียนมีกิจกรรมรวมกลุ่ม เช่น 

ออกค่าย ทาํกจิกรรมต่างๆ อาจมีการรับประทานอาหารที่ค้างคืนหรือปรุงไม่สะอาด  

 กําจดัไวรสัตบัอกัเสบ บ ี

คมชัดลึก 
(9 เม.ย.61) 

   -เสนอสกูป๊ข่าว กรมควบคุมโรคเร่งรัดกาํจัดการถ่ายทอดโรคไวรัสตับอกัเสบบีจากแม่สู่ลูก โดยเร่ิม

ให้บริการในเดือน พ.ค. 2561 น้ี ในทุกพ้ืนที่ 12 จังหวัดนาํร่อง ได้แก่ เชียงใหม่ พิษณโุลก 

นครสวรรค์ นนทบุรี ราชบุรี ฉะเชิงเทรา ขอนแก่น อดุรธานี สริุนทร์ อุบลราชธานี นครศรีธรรมราช 

และสงขลา ถือเป็นประเทศแรกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตั้งเป้าลดการติดเช้ือไวรัสตับอกัเสบบี ใน

เดก็อายุตํ่ากว่า 5 ปี ให้น้อยกว่าร้องละ 0.1 ภายในปี 2568 

 
เดลินิวส ์ คอลัมน์ 
X-RAY สขุภาพ 
(8 เม.ย. 2561) 

มาตรฐานสถาบนับาํราศนราดูร 

    -เสนอบทความ นพ.วีรวัฒน์ มโนสุทธิ รองผอ.ฝ่ายป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในรพ. สถาบัน

บาํราศนราดูร ระบุว่า ทั่วโลกมีผู้ป่วยและเสียชีวิตจากโรคติดเช้ือจาํนวนมาก บางโรคมียารักษาหรือมี

วัคซีนป้องกัน แต่บางโรคไม่มี ดังน้ันจึงต้องมีระบบการควบคุมการติดต่อที่ดี มีมาตรฐาน ซ่ึงใน

ประเทศไทย สถาบันฯ เป็นสถานพยาบาลที่ดูแลเร่ืองโรคติดเช้ือเป็นหลัก ให้การดูแลมาตั้งแต่ปี 

2502 และพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจนมีมาตรฐานสากล ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกได้ประเมินระบบการ

ควบคุมป้องกันโรคติดต่อของไทยอยู่ในระดับดีมากทั้งภาวะปกติและฉุกเฉิน แต่สถาบันฯ ยังต้อง

พัฒนาตัวเองต่อไป เพ่ือเป้าหมายการเป็นประเทศช้ันนาํ 1 ใน 3 ของเอเชียด้านการป้องกันควบคุม

โรค ในปี 2579 

 เตือนอนัตรายคารบ์อนมอนอกไซด ์
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 ไทยรัฐ 

(6 เม.ย. 61) 

    -เสนอข่าว  นพ . โอภาส  การย์ก วินพงศ์  โฆษก  สธ .  ใ ห้สัมภาษณ์กรณี ข่ าว เด็ก  3 คน  

ถูกส่งตัวไปรักษาที่รพ.ลาํปางด้วยอาการอาเจียน เวียนศีรษะ หายใจไม่ออก หลังรับประทานหมูกระทะ

ป้ิงย่างด้วยเตาถ่านในห้องแอร์ที่บ้าน ว่า การนาํเตาถ่านเข้าไปประกอบอาหารในห้องที่ไม่มีการระบาย

อากาศที่ดีเป็นระยะเวลานานจะทาํให้เกิดอันตรายจากควันไฟซ่ึงมีกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์และกา๊ซ

คาร์บอนมอนอกไซด์ ทาํให้มีปริมาณออกซิเจนที่จาํเป็นต่อร่างกายลดลง เซลล์ของอวัยวะต่างๆ ขาด

ออกซิเจนไปเล้ียง โดยเฉพาะสมอง เกดิอาการง่วง หลับ หมดสติโดยไม่รู้ตัว และหากได้รับในปริมาณ

มากอาจเกดิอาการขาดออกซิเจนฉับพลันถงึขั้นเสยีชีวิตได้ 

 

ไทยรัฐ ผู้จัดการออนไลน์ 

(7เม.ย.61) 

เตือนระวงัอากาศเปลีย่นแปลง 

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. เตือนเดก็เลก็ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย

เร้ือรัง อาจป่วยเป็นไข้หวัดจากสภาพอากาศที่เปล่ียนแปลงในช่วง 6-7 เม.ย.น้ี ซ่ึงหากได้รับบาดเจบ็

หรือเจบ็ป่วยฉุกเฉิน ให้โทรขอความช่วยเหลือได้ที่หมายเลข 1669 ส่วนสถานบริการสาธารณสุข ได้

กาํชับให้ติดตามสถานการณ์และเตรียมแผนรับมือไม่ให้กระทบบริการประชาชน และเตรียมแผนการ

จัดบริการนอกสถานที่และแผนการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย กรณไีม่สามารถให้บริการตามแผนที่วางไว้ 

 

มติชน เดลินิวส ์

(6 เม.ย. 61) 

ส่งเสริมการใชดิ้นสอพอง 

   -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์และกองพัฒนายาแผนไทยและสมุนไพร ได้ส่งเสริมผู้ประกอบการ OTOP พัฒนาต่อยอด

ผลิตภัณฑ์จากดินสอพอง ซ่ึงสมัยโบราณจะนาํมาอบรํ่าให้กล่ินหอมเป็นแป้งรํ่า นํา้อบ ทาผิวหน้า ผิว

กาย ถือเป็นสมุนไพรรสยาเยน็ ใช้แก้พิษร้อนกับร่างกาย ถอนพิษอักเสบ แก้ผด ผื่นคัน และเป็นยา

ห้ามเหง่ือ ช่วยป้องกันแดดได้ โดยผลิตภัณฑ์ดินสอพองแปรรูปที่ใช้กับผิวหน้าและผิวกายเพ่ือความ

สะอาด ความสวยงาม หรือส่งเสริมให้เกดิความสวยงาม จัดเป็นเคร่ืองสาํอางตาม พ.ร.บ.เคร่ืองสาํอาง 

การนาํดินสอพองมาใช้ต้องมีการนาํไปฆ่าเช้ือด้วยการสะตุ คือ นาํดินสอพองไปเผาไฟ ปัจจุบันมีการนาํ

ดินสอพองผสมกับผงสมุนไพรที่ใช้ดูแลผิวพรรณ เช่น ขม้ิน ไพล หรือนาํมาผสมกับสมุนไพรกลุ่มแก้

พิษแมลงสตัว์กดัต่อย เช่น เสลดพังพอน ใบตาํลึง ทองพันช่ัง เป็นต้น ผู้บริโภคควรระมัดระวัง อย่าใช้

กับบริเวณที่มีบาดแผลและบริเวณดวงตา ควรเลือกซ้ือดินสอพองที่มีฉลากกาํกับระบุการใช้กับส่วน

ต่างๆ ของร่างกาย หรือเลือกจากแหล่งผลิตที่เช่ือถอืได้ ผ่านรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุ์มชน  

 

คมชัดลึก 

(6 เม.ย. 61) 

ตํารบัโอสถพระนารายณ ์

    -เสนอข่าว  นางเสาวนี ย์  กุลสมบูรณ์  ผอ .สํา นักการแพทย์ พ้ืนบ้านไทย  กล่าว ว่า  สธ .  

ได้ประกาศให้คัมภีร์พระโอสถพระนารายณ์ หรือคัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ เป็นตาํราการแพทย์แผนไทย

ของชาติ และตาํรับยาในคัมภีร์เป็นตาํรับยาแผนไทยของชาติ โดยตาํรับยาในคัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ที่

ปัจจุบันมีการนาํมาใช้อย่างน้อย 3 ตาํรับ ได้แก่ 1.ยานํา้มันมหาจักร ประกอบด้วย นํา้มันงา มะกรูดสด 

เทยีนทั้ง 5 ดีปลี การบูร รักษาแผลเร้ือรัง แผลเป่ือย โดยรพ.สต.ใน จ.นครพนม มีการนาํมาปรุงใช้ยา

ให้คนไข้ที่มีแผลเร้ือรัง 2.ยาทาพระเส้น ประกอบด้วย พริกไทย ข่า กระชายหอม กระเทยีม มหาหิงค์ 

ยาดาํ ตะไคร้หอม ใบขี้ เหลก็ ใบตอง แตก ใบมะขาม ใบเล่ียน ใบมะคาํไก่ นํา้สุราหรือนํา้ส้มสายชูกไ็ด้

เป็นกระสาย แก้ปวด เม่ือยตามเส้นเอน็  ตะคริว กลุ่มอาการ อมัพฤกษ์ อมัพาต ซ่ึงรพ.เจ้าพระยาอภัย

ภเูบศรได้ขออนุญาตเพ่ือนาํไปผลิต และ 3.พระองัคบพระเส้น หรือยาประคบ ประกอบด้วย เทยีนดาํ 

เกลือ อบเชย ไพล ใบพลับพลึง ใบมะขาม คลายกล้ามเน้ือและเส้น รักษากลุ่มอาการปวดของ

กล้ามเน้ือ รพ.สมเด็จพระนารายณ์ได้นํามาใช้กับคนไข้และวิจัยร่วมกับนักศึกษาปริญญาโท ม.

ธรรมศาสตร์ 

 

ไทยรัฐ 

(6 เม.ย. 61) 

ข่าวสด 
(8 เม.ย. 2561) 

 

การเลือกกิจกรรมใหเ้ด็กช่วงปิดเทอม 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ช่วงปิดเทอมเดก็นักเรียนกว่า

ร้อยละ 90 จะนอนดึก ตื่นสาย เล่นอินเตอร์เน็ต เล่นเกมจนดึก นําไปสู่โรคอ้วน สมองเฉ่ือย และ

กระบวนความคิดไม่พัฒนา 

    นพ.สมเกียรติ ลลิตวงศา ผอ.สถาบันสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่า ผู้ปกครองควรเลือก

กิจกรรมที่เหมาะสมกับเดก็ โดยแบ่งตามช่วงวัย ได้แก่ เดก็วัยอนุบาล 5-7 ขวบ เน้นกิจกรรม
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สนุกสนาน น่าตื่นเต้น เช่น การลอดถํา้จาํลอง วาดภาพระบายส ีฟังและเล่านิทาน ปิกนิก เล่นกฬีา ร้อง

เพลง เดินสาํรวจธรรมชาติ ว่ายนํา้ เป็นต้น เดก็ประถมศึกษา 8-12 ปี และวัยรุ่น 13-17 ปี เป็นช่วง

วัยที่เร่ิมเข้าสังคม ชอบทาํกิจกรรมที่สนุกสนานและท้าทายความสามารถ เช่น วอลเลย์บอล ฟันดาบ 

กฬีาทางนํา้ ปีนผาจาํลอง ไต่เชือก ป่ันจักรยาน เดินป่าชมธรรมชาติ ตั้งค่ายพักแรม เป็นต้น ซ่ึงจะช่วย

พัฒนาทักษะการเอาตัวรอด ฝึกการควบคุมตนเอง สร้างความม่ันใจในตนเอง ฝึกทักษะทางกีฬา ฝึก

ความเป็นผู้นาํ การแก้ปัญหา และการทาํงานเป็นทมี ซ่ึงเป็นทกัษะที่จาํเป็นสาํหรับการใช้ชีวิต 

 

สยามรัฐ 

(9 เม.ย.61) 

ภยัจากแสงแดด 

   -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ และโฆษกกรมการแพทย์กล่าวว่า 

ช่วงเวลาที่แสงแดดอันตรายต่อผิวหนังมากที่สุดคือ ตั้งแต่ 10.00-15.00 น. ทาํให้ผิวแดง ผิวไหม้ 

บางคนผวิอาจคลํา้ขึ้นทนัท ีเกดิกระ ฝ้า หรืออาจเป็นมะเรง็ผวิหนัง  

    ด้าน พญ.ม่ิงขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง ระบุว่า ปัญหาผิวหนัง สาเหตุเกิดจากหลาย

ปัจจัยร่วมกัน มีแสงแดดเป็นตัวกระตุ้น และยังพบว่าฮอร์โมนเป็นอกีปัจจัยที่สาํคัญ โดยเฉพาะผู้หญิง

ตั้งครรภ์หรือรับประทานยาคุมกาํเนิดจะเป็นฝ้าง่าย รวมถึงปัจจัยทางพันธุกรรม ควรเล่ียงแดดจัด กาง

ร่ม สวมหมวกปีกกว้าง ใส่เสื้อแขนยาว ทาครีมกนัแดดสมํ่าเสมอก่อนออกจากบ้าน 

 

ไทยโพสต์ 

(6 เม.ย. 61) 

มติชน 
(8 เม.ย. 2561) 

หอผูป่้วยวิกฤติจิตเวช  

   -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ให้สัมภาษณ์ภายหลังตรวจ

เย่ียมสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา กทม. ว่า เป็นรพ.เฉพาะทางจิตเวชแห่งแรกของประเทศ 

มีผู้ป่วยจิตเวชที่อยู่ในภาวะวิกฤติ เข้ารักษาที่ห้องฉุกเฉินวันละ 30 กว่าคน ส่วนใหญ่เป็นโรคจิตเภท

และผู้ที่ใช้สารเสพติด และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ น จึงเปิดหอผู้ป่วยวิกฤติจิตเวช (Psychiatric Intensive 

Care Unit : PICU) ขนาด 20 เตียง เพ่ือลดความเสี่ยงและอนัตรายให้ผู้ป่วยคนอื่น พบว่าได้ผลดีมาก 

สามารถทาํให้ผู้ป่วยมีอาการสงบภายใน 3 วัน มีความปลอดภัยและเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ด้านกายจิตสังคมได้เร็ว มีห้องเฉพาะที่ออกแบบให้เอื้ อต่อการสงบสติอารมณ์ มีความปลอดภัยสูง 

ผนังห้องและพ้ืนบุด้วยวัสดุนุ่ม ภายในห้องไม่มีสิ่งของเคร่ืองใช้ที่สามารถหยิบฉวยมาเป็นอาวุธได้ และ

จัดอุปกรณ์ให้ผู้ป่วยใช้ระบายความก้าวร้าวรุนแรง หรือสลายความเครียด เช่น กระสอบทรายแบบนุ่ม 

ลูกบอลล้มลุก นับเป็นต้นแบบแห่งแรกของประเทศที่มีมาตรฐานอยู่ในอันดับต้นๆ ของอาเซียน ซ่ึง

กรมฯ มีนโยบายจะขยายผลใช้ในรพ.จิตเวชทั้งเดก็และผู้ใหญ่ทั่วประเทศ  

 

มติชน ไทยโพสต์ 

(9 เม.ย.61) 

ดูแลพ่อแม่เด็กพเิศษ 

   -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวภายหลังตรวจเย่ียม

สถาบันพัฒนาการเดก็ราชนครินทร์ จ.เชียงใหม่ ว่า ปี 2560 มีเดก็เข้ารับบริการ 52,000 คน ผู้ป่วย

ร้อยละ 60 คือ ออทิสติก สมาธิสั้น และสมองพิการ ผลสาํรวจของสถาบันฯ พบว่าผู้ปกครองเดก็ 3 

โรคน้ีมีความเครียดสงู ร้อยละ 64 เช่น นอนไม่หลับ กงัวลใจ และมีปัญหาสขุภาพจิต ร้อยละ 58 เช่น 

ท้อแท้ ซึมเศร้า เบ่ือหน่ายลูก จึงมีนโยบายให้เปิดคลินิกดูแลสุขภาพจิตผู้ปกครองเดก็พิเศษควบคู่ไป

ด้วย ซ่ึงพบว่าได้ผลดีและทาํให้การดูแลเดก็ดีขึ้น โดยเฉพาะเดก็โรคสมาธสิั้นมากกว่า 2 ใน 3 มีโอกาส

หายขาด จึงได้ให้สถาบันฯ จัดเป็นหลักสตูรฝึกอบรมบุคลากร เพ่ือขยายผลในรพ.จิตเวชทุกแห่ง 

 
มติชน 

(8 เม.ย. 2561) 

จิตแพทยแ์นะนาํดูแล 2 กลุ่มเสีย่งหลงัละครบุพเพฯ จบ 

     -เสนอข่าว พญ.มธุรดา สุวรรณโพธิ์ ผอ.สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุ่นราชนครินทร์ เปิดเผยว่า 

เม่ือละครบุพเพสนันิวาสใกล้ถึงตอนจบ กลุ่มผู้ป่วยที่มีปัญหาทางสขุภาพจิตที่ติดละครบุพเพสนันิวาส

อาจจะมีอาการมากกว่ากลุ่มอื่น โดยมี 2 กลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวัง ได้แก่ 1.กลุ่มผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ที่

เม่ือละครจบอาจจะรู้สกึเหมือนมีอะไรหายไป และ 2.กลุ่มคนที่ติดโซเชียลมีเดีย ที่เพ่ือนคอเดียวกนัจะ

หายไป อาจจะเหมือนอะไรบางอย่างในชีวิตหายไป ดังน้ันต้องสร้างความสุขให้ตัวเอง โดยการคิดดี 

พูดดี ทาํดี เพ่ือเสริมกาํลังใจ 

 

ไทยรัฐ (7เม.ย.61) 

การใชย้าผิดวตัถุประสงค ์

    -เสนอข่าว ภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ รองเลขาธิการ อย. เปิดเผยว่า ปัจจุบันเยาวชนนิยมนาํยาแก้

ปวดทรามาดอลมาผสมกับยาแก้ไอ และยาแก้แพ้ชนิดนํ้าเช่ือม มาเสพให้เกิดอาการมึนเมา ขอให้
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ผู้ปกครองสอดส่องพฤติกรรมของบุตรหลานอย่างใกล้ชิด อย่าปล่อยให้ซ้ือยาทางสื่อออนไลน์มา

รับประทานโดยเด็ดขาด และไม่ควรนํายามาใช้เพ่ือหวังให้เกิดอาการมึนเมา หรือเพ่ือสร้างความ

สนุกสนาน เพราะอาจเป็นอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้ หากพบร้านขายยาใดขายยาในทางที่ผิดให้แก่

เยาวชน สามารถแจ้งร้องเรียนได้ที่ สายด่วน อย. 1556 หรือ สสจ.ทุกจังหวัด  

 

มติชนออนไลน์  

(7เม.ย.61) 

พลงังานในขนมไทย 

   -เสนอข่าว สาํนักโภชนาการ กรมอนามัย จัดทาํภาพอนิโฟกราฟิกเกี่ยวกบัพลังงานในขนมไทย โดย

ใช้ภาพประกอบจากละครบุพเพสันนิวาส ระบุว่า ฝอยทอง 1 แพ เท่ากับ นํา้ตาล 3 ช้อนชา พลังงาน 

220 กโิลแคลอรี ไม่ควรกนิเกนิ 3/4 แพ เม็ดขนุน 1 ช้ิน เท่ากบันํา้ตาล 1 ช้อนชา พลังงาน 40 กโิล

แคลอรี ไม่ควรกนิเกิน 2 ช้ิน ทองหยอด 1 ช้ิน เท่ากับนํา้ตาล 1 ช้อนชา พลังงาน 30 กโิลแคลอรี ไม่

ควรกินเกิน 3 ช้ิน ทองหยิบ 1 ช้ิน เท่ากับนํา้ตาล 2 ช้อนชา พลังงาน 60 กิโลแคลอรี ไม่ควรกินเกิน 

1-2 ช้ิน 

 

ไทยโพสต์ 

(6 เม.ย. 61) 

คมชัดลึก 

(8 เม.ย.61) 

การบริหารจดัการวคัซีน 

   -เสนอข่าว ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ ผอ.สถาบันวัคซีนแห่งชาติ ยํา้ว่าไทยยังมีความเสี่ยงสูงต่อปัญหา

ขาดแคลนวัคซีน ซ่ึงคกก.วัคซีนแห่งชาติมีแนวทางการยกระดับการบริหารจัดการวัคซีน ทั้งเปล่ียนการ

บริหารจัดการวัคซีนแบบแยกส่วนเป็นแบบบูรณาการโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และเปล่ียนวิธีจัดซ้ือ

วัคซีนเพ่ือเพ่ิมอาํนาจต่อรอง พร้อมเร่งประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมผลักดันการยกระดับการ

บริหารจัดการวัคซีนให้บรรลุผลสาํเรจ็  

 

สยามรัฐ 

(6 เม.ย. 61) 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารผิด กม. 

   -เสนอข่าว อย. ประกาศผลการตรวจพิสูจน์อาหาร โดยตรวจพบไซบูทรามีนในผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารโปร-สลิม วิตามินแขน-ขา หน้าเรียว สตูร 1 กบัผลิตภัณฑเ์สริมอาหารโปร-สลิม วิตามินแขน-

ขาเรียว และตรวจพบ Orlistat ในผลิตภัณฑเ์สริมอาหารแคโรไลท ์วิตามินแขนขาหน้าเรียว DETOXY 

กบัผลิตภัณฑเ์สริมอาหารไอคอน วิตามิน เรียว สตูร SUPER DETOXY X 2 ลอต 3 จาํหน่ายโดย บ.

ซีเครท เข้าข่ายจัดเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ ตามมาตรา 26 (1) ฝ่าฝืนมาตรา 25 (1) โทษตามมาตรา 

58 แห่ง พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ.2522 ต้องระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 2 หม่ืนบาท 

หรือทั้งจาํทั้งปรับ จึงขอให้ประชาชนระมัดระวังในการบริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ซ่ึงอย.อยู่ระหว่าง

พิจารณาดาํเนินการตามกฎหมายกบัผู้กระทาํผดิต่อไป 

 

ข่าวสด 

(6 เม.ย. 61) 

พ.ร.บ.พฒันาเด็กปฐมวยั 

   -เสนอข่าว ศ.นพ.จรัส สวุรรณเวลา ประธาน กอปศ. เปิดเผยผลการประชุม กอปศ. ว่า ที่ประชุมได้

เหน็ชอบร่างพ.ร.บ.การพัฒนาเดก็ปฐมวัย ซ่ึงคาดว่าจะเสนอรัฐบาลได้ภายในสปัดาห์หน้า สาระสาํคัญ

ยังยืนยันคาํนิยามของเดก็ปฐมวัย คือ ต้ังแต่ปฏิสนธิในครรภ์จนถึง 8 ปี เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนา

เดก็เลก็ รวมทั้งกาํหนดห้ามมีการสอบเข้าเรียนต่อช้ันป.1 ที่เน้นเน้ือหาสาระ แต่จะเขียนรายละเอียด

เปิดให้สอบวัดสมรรถนะ หรือสอบพ่อ แม่ เพ่ือสกดัสิ่งที่ยับย้ังพัฒนาการเดก็ นอกจากน้ี ยังบูรณาการ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ สธ. ศธ. มท. และพม. ทั้งในด้านนโยบายที่มีคณะกรรมการนโยบาย

ระดับชาติ ด้านงบประมาณเพ่ือให้ได้แผนที่มีคุณภาพ และด้านการบริการที่ให้อปท. เป็นหน่วยบริการ

ของ 4 กระทรวงได้ หรือเปิดโอกาสให้เอกชนทาํ 

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ ข่าวรอบอาณาจักร 

(6 เม.ย. 61) 

รณรงคล์ดอุบติัเหตุ 

  -เสนอข่าว นพ.ดนัย เจียรกูล ผอ.สคร.10 จ.อุบลราชธานี นาํเจ้าหน้าที่พร้อมผู้ได้รับผลกระทบจาก

การเมาแล้วขับ จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน และเผยว่า ช่วงช่วง 7 วันอันตราย

สงกรานต์ปี 2560 พบผู้บาดเจบ็จากอุบัติเหตุ 1,729 ราย เสียชีวิต 24 ราย โดยปีน้ีได้เปิดศูนย์

ปฏบัิติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสขุ (EOC) ทุกวัน ตั้งแต่วันที่ 11-17 เม.ย. และร่วม

ประชุมกับ ศปถ.จ.อุบลราชธานีทุกวัน รวมทั้งตรวจเตือนและตรวจจับร้านค้าที่กระทาํผิด พ.ร.บ.

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ผจก.ออนไลน์  

(7เม.ย.61) 

โรตีสายไหม 

  -เสนอข่าว "มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค" ตรวจแผ่นแป้งโรตีสายไหมจากภาคกลาง ที่นํามาทดสอบ 10 

ตัวอย่าง จาก จ. พระนครศรีอยุธยา พบมีสารกันบูดทุกย่ีห้อ โดย 6 ย่ีห้ออยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย และ

เกนิมาตรฐาน 4 ย่ีห้อ  

 แพทยช์นบทดีเด่น 

เดลินิวส ์
(9 เม.ย.61) 

  -เสนอสกูป๊ข่าว คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ประกาศผลและมอบรางวัลแพทย์ดีเด่น

ในชนบท ประจาํปี 2560 แก่ พญ.รัชฎาพร รุญเจริญ ผอ.รพ.ขุนหาญ อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ ซ่ึงได้

น้อมนาํแนวพระราชดาํริ "เข้าใจ เข้าถงึ พัฒนา" ของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดุลย

เดชบรมนาถบพิตร มาใช้ในการทาํงาน  

ไทยรัฐ  
คอลัมน์สารพันปัญหา 

(9 เม.ย.61) 

  -เสนอจดหมายจาก คุณ ก่อเกยีรติ (คนไทย100%) ร่วมช่ืนชมยกย่อง พญ.รัชฎาพร รุญเจริญ 

แพทย์ชนบทดีเด่นประจาํปี 2560  

 
ไทยรัฐ 

(8 เม.ย. 2561) 

ทอดผา้ป่าพฒันารพ.นางรอง 

   -เสนอข่าว พล.ท.เดชอุดม นิชรัตน์ ผู้ทรงคุณวุฒิพิเศษกองทพับก พล.ต.ยุทธนา เอี่ยมวิจิตร ผบ.

มทบ.26  นายยุทธนา พิทยานันทกุล นายอาํเภอนางรอง นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล นพ.สสจ.บุรีรัมย์ 

นพ.จรัญ ทองทบั ผอ.รพ.บุรีรัมย์ นพ.วัชรพงษ์ ขอบสุข ผอ.รพ.นางรอง นพ.นพดล พิษณุวงษ์ รอง 

ผอ.รพ.นางรอง ข้าราชการทุกหน่วย และพ่อค้าประชาชน ร่วมงานทอดผ้าป่าสามัคคี เพ่ือสมทบทุน

สร้างรพ.นางรอง ล่าสดุมียอดเงินทาํบุญ 22 ล้านบาท  

 

เดลินิวส ์

(8 เม.ย. 2561) 

ชมุชนปลอดถุงพลาสติก 

     -เสนอข่าว  นายสมโชค สกุลส่องบุญศิริ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ รพ.สต.บ้านมด

ตะนอย กล่าวว่า ได้ประกาศให้รพ.สต.บ้านมดตะนอยเป็นรพ.ปลอดถุงพลาสติกหูห้ิวใส่ยา ตั้งแต่ต้น

เดือนมี.ค.ที่ผ่านมา โดยได้รับความร่วมมือจากชาวชุมชนเป็นอย่างดี และขยายผลเป็นชุมชนปลอด

กล่องโฟมไปด้วย 

 

เวบ็ไซต์คมชัดลึก (7เม.ย.

61) 

ภาษีนํ้ าตาล 

  -เสนอข่าว สหราชอาณาจักรเรียกเกบ็ภาษีนํา้ตาลกับนํา้อัดลม โดยเคร่ืองดื่มที่มีนํา้ตาล 5 กรัมต่อ

ปริมาณเคร่ืองดื่ม 100 ม.ก. จะเกบ็ภาษี 18 เพนซ์ (ราว 6 บาท) หากมีนํา้ตาลมากกว่า 8 กรัมต่อ 

100 ม.ก. จะเกบ็ 24 เพนซ์ต่อลิตร (8 บาท) 

 
เดลินิวส ์ คอลัมน์ 
คัดข่าวกรองคน 
(8 เม.ย. 2561) 

ศูนยก์ารแพทยแ์ละฟ้ืนฟูบงึยีโ่ถ 
    -เสนอข่าว นพ.แดเนียล เอ. เคอร์เทสช์ ผู้แทนองค์การอนามัยโลกประจาํประเทศไทย พร้อมด้วย 

ทพ.อรรถพร ล้ิมปัญญาเลิศ ผู้ช่วยเลขาธิการ สปสช. ลงพ้ืนที่ดูงาน      ศูนย์การแพทย์และฟ้ืนฟูบึง

ย่ีโถ เทศบาลเมืองบึงย่ีโถ อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี ที่ได้พัฒนาจากสถานีอนามัยยกระดับเป็นศูนย์

การแพทย์ ดูแลครอบคลุมทุกมิติ ทั้งรักษา ส่งเสริมสขุภาพป้องกนัโรค และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ได้รับคาํ

ชมจากผู้แทนองค์การอนามัยโลกว่าเป็นโมเดลที่น่าสนใจในการกระจายอาํนาจด้านสาธารณสุขให้

ท้องถิ่นดูแล ซ่ึงหลายหน่วยงานด้านการสาธารณสขุควรนาํไปเป็นต้นแบบ 

 

หนังสอืที่ รย0032/ว 

1378 ลว .23 มี.ค. 61 

รพ.บา้นฉางช้ีแจงขอ้รอ้งเรียน 

     -สสจ.ระยอง รายงานการตรวจสอบข้อเทจ็จริง กรณีเฟซบุก๊ Chonticha Juntewee โพสต์ขอความ

ช่วยเหลือให้ส่งบุตรไปรักษาต่อที่สถาบันเดก็ฯ โดยไม่ต้องเจาะคอ และ ขอสนับสนุนค่าใช้จ่ายเดินทาง 

ว่า ผู้ป่วยช่ือ ดญ.ขวัญฤทัย เสนสุข มารักษาที่รพ.บ้านฉาง 2 คร้ัง ส่งต่อรพ.ระยอง ใส่ท่อทางเดิน

หายใจตั้งแต่ 5 ก.พ. 2561 แพทย์วินิจฉัยว่าอาจเป็นภาวะกล่องเสียงอ่อนยวบ ซ่ึงเป็นความผิดปกติ

ตั้งแต่กาํเนิด การใส่ท่อช่วยหายใจนานอาจติดเช้ือได้ แพทย์จึงแนะนาํให้เจาะคอ แต่มารดาไม่ต้องการ

ให้เจาะ รพ.ระยองจึงได้ประสานสถาบันเดก็ฯ เพ่ือส่งต่อไปรักษาโดยไม่ต้องเจาะคอ และประสาน 

สปสช. ทั้งสถาบันเดก็ฯ และสปสช.ได้เจรจากับมารดาเดก็ให้เข้าใจแล้วว่า อาการที่บุตรเป็นเกิดจาก

พยาธิสภาพที่ผิดปกติของเดก็ มารดาจึงได้ลบโพสต์ออกจากเฟซบุ๊กแล้ว ทั้งน้ี รพ.บ้านฉางได้โทร

สอบถามอาการ ทราบว่าอาการดีขึ้ น เด็กสามารถดูดนมได้ตามปกติ ครอบครัวสามารถช่วยเหลือ
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สือ่ ประเด็นข่าว 

ตนเองได้ดี และจะไปตรวจตามแพทย์นัดต่อไป 

 ข่าวออนไลน ์

 
Facebook  

(8 เม.ย. 2561) 

รอ้งเรียน รพ.มหาราช นครศรีธรรมราช 

     -ผู้ใช้เฟซบุก๊ช่ือ Sukanya Wiboonsin โพสต์ข้อความร้องเรียน ผอ.รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช ว่า 
ได้พาแม่ไปรพ. เวลาประมาณเที่ยงคืนเกือบตีหน่ึง ด้วยอาการเป็นลม พยาบาลถามด้วยสีหน้าและ

นํา้เสียงไม่พอใจ จากน้ันจึงส่งตัวคนไข้ไปรักษาในห้องฉุกเฉิน และพยาบาลห้องฉุกเฉินได้ให้ญาติไป

รับยา เม่ือรับยาเสรจ็กลับไปหาแม่ที่ห้องฉุกเฉิน พยาบาลแจ้งว่าแม่ออกไปแล้ว ได้ออกตามหาพบแม่

นอนอยู่ในที่มืด มียุงกดัเตม็ตัว และอยู่ใกล้ประตูเลก็ปากทางเข้ารพ.ที่ติดกบัถนน แต่เม่ือถามเวรเปล

กลับได้คาํตอบว่าไม่รู้เร่ือง  

 
ช่อง 3 เวบ็ไซต์ข่าวสด 

(9 เม.ย.61) 

 

ผูป่้วยอาละวาดในหอ้งฉุกเฉิน รพ.ระนอง 

  -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่ตาํรวจ สภ.เมืองระนอง เข้าระงับเหตุคนอาละวาดโต้เถยีงกบัเจ้าหน้าที่บุรุษ

พยาบาล ภายในห้องฉุกเฉิน รพ.ระนอง จากการสอบสวนเบ้ืองต้นทราบช่ือ นายบุญเรือง อุทยัรัตน์ 

เดินทางจาก อ.หลังสวน จ.ชุมพร เข้าพักที่โรงแรมแห่งหน่ึงกลางเมืองระนอง ช่วงคํ่าเกดิปวดฟันมา

รพ.กลางดึก เจ้าหน้าที่ให้รอเพราะหมอมีคนเดียว จึงไม่พอใจ สดุท้ายได้โทรหาเพ่ือนให้มารับตัวออก

จากรพ.ไป  

เพจ Drama-addict 
(9 เม.ย.61) 

 
 

   -โพสต์ช้ีแจงกรณดีังกล่าวว่า โดยปกติจะไม่มีทนัตแพทย์เข้าเวร โดยเฉพาะในรพ.ชุมชน ถ้าปวดฟัน

มากมาตอนกลางคืนแพทย์จะให้ยาแก้ปวด ยาฆ่าเช้ือ แล้วให้รอเจอทนัตแพทย์ตอนเช้า ส่วนการพบ

แพทย์ที่ห้องฉุกเฉินในกรณน้ีีต้องรอ เพราะไม่ใช่เร่ืองฉุกเฉิน ส่วนที่มีคนคอมเมนต์ในเม้นข่าวว่า

ระบบสธ.ล้าหลัง ถ้าเป็นต่างประเทศจะรักษาทนัทน้ัีน ถ้าเป็นรพ.ในต่างประเทศจะให้กลับบ้านเลย 

ไม่ได้เจอแพทย์เพราะไม่ฉุกเฉิน 

 อุทธาหรณต์รวจเอชไอวีผิดพลาด 

เพจแหม่มโพธิ์ดาํ 
(9 เม.ย.61) 

 

   -ลูกเพจโพสต์เร่ืองราว เป็นอทุธาหรณว่์า รพ.แห่งหน่ึงตรวจเจอผล HIV ของแม่ จึงไม่สามารถให้

นมลูกได้ ผ่านไป 6 ปี ลูกป่วย หมออกีรพ.ตรวจเลือดปรากฏว่า เดก็ไม่มีเช้ือ HIV  สรุปคือผลตรวจ
ผดิพลาด ทั้งแม่และลูกไม่มีเช้ือ HIV  

 หลอกขายโปรตีนกลุ่มหญิงตั้งครรภ ์

เพจ Drama-addict 
(9 เม.ย.61) 

 
 

    -โพสต์ภาพพร้อมข้อความเตือนว่า ตอนน้ีในกลุ่มแม่ตั้งครรภ์มีคนขายโปรตีนผงย่ีห้อดังเข้าไปขาย

ให้แม่ซ้ือไปกนิ บอกว่าจะทาํให้ลูกในท้องตัวใหญ่ ผวิขาว สขุภาพดี ฯลฯ  ซ่ึงเป็นการหลอกลวง เพราะ

การที่แม่กนิโปรตีนมากเกนิไปจะทาํให้ลูกในท้องมีโอกาสเป็นภมิูแพ้สงูมาก โดยเฉพาะโปรตีนผงหรือ

เวย์ซ่ึงทาํจากนมวัว ลูกจะมีโอกาสแพ้นมวัวได้ และอาจจะมีปัญหาหอบหืด ลมพิษ  

 


